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Ergospirometria/Spiroergomeria (sercowo-ptucny test wysitkowy)
Cardiopulmonary Exercise Test (CPET)

FMC dysponuje nowoczesnym sprzetem:

e Ergospirometr - system cpet MetalLyzer 3B ,breath-by-breath” firmy CORTEX Biophysik GmbH;

«  Bieznia ruchoma Trackmaster Treadmill Tmx 425CP;

e Ergometr Daum Ergo-Bike Medical 8 lub Trenazer CycleOps PowerBeam Pro z elektroniczng kontrolg
intensywnosci i pomiarem mocy umozliwiajacy wykorzystanie roweru zawodnika.

Badanie CPET (ergospirometria/spiroergometria) jest podstawowag metoda oceny wydolnosci fizycznej w sporcie
wyczynowym, nie tylko w konkurencjach wytrzymatosciowych. Dzieki tej metodzie wykorzystywanej w szkoleniu
olimpijskim maozliwa jest ocena m. in. catkowitej zdolnosci pochtaniania tlenu (VO.max), najbardziej identyfikowalnego
prognostycznego wskaznika wydolnosci fizycznej tlenowej. Na podstawie analizy wdychanych/wydychanych gazéw (O, i
CO,), wentylacji (VE) i czestosci pracy serca (HR), dzieki wykorzystaniu metod (np. EQQ i V slope), mozliwe jest
wyznaczanie progdw metabolicznych Anaerobic Threshold (AT) i Respiratory Compensation Point (RCP) oraz stref
metabolicznych. W oparciu o wyznaczone progi mozliwa jest budowa plandw treningowych. Wraz ze wzrostem dystansu
danej konkurencji wzrasta korzysc¢ z treningu ,,na progach” oraz zmniejsza sie ryzyko przetrenowania.

Biegi - Najwieksze korzysci z badania odnoszg biegacze dtugodystansowi (biegi uliczne, maraton), biegacze na dystansie
powyzej 42,195 km (wliczne na dystansie 100 km., gorskie, ekstremaine, wielodniowe) oraz kolarze (Road, MTB, Track).

Kolarstwo/Mierniki mocy - metoda ta umozliwia wyznaczenie m.in. momentu mocy (WR) na progach bedacego
podstawg tzw. treningu na WATACH. Wykorzystanie miernikdw mocy to obecnie podstawa nie tylko kolarstwa szosowego
czy gorskiego (M7B), ale réwniez torowego ( 7rack) czy w Triathlonie.

Proba wysitkowa EKG (ET) w czasie badania cpet - istnieje mozliwos¢ jednoczasowej rejestracji (12 kanatowego
zapisu elektrokardiograficznego) oraz wykonanie proby wysitkowej EKG (ET). Badanie to jest niezbedne w przypadku
zaleconej diagnostyki kardiologicznej (np. w przypadku arytmii). Wykorzystanie pulsometru w takim przypadku jest
btedem. Wiele organizacji sportowych zaleca w ramach Medical Monitoring cykliczne wykonywanie ET. Organizatorzy
prestizowych imprez masowych coraz czesciej zalecajg wykonanie ET w czasie uzyskania zgody uczestnika (Health
Certivicate for Cometitive Sport Activity)

Spirometria w czasie badania cpet (spirometria powysitkowa) - nie nalezy myli¢ badania cpet ze spirometria,
podstawowym badaniem w diagnostyce chordb ptuc, ktére réwniez wykonujemy w CMS. Badanie to jest podstawg
rozpoznania chordb (astma wysitkowa i powysitkowy skurcz oskrzeli).

(CPET) - diagnostyka kardiologiczna: cpet jest podstawg oceny wydolnosci nie tylko w sporcie. Badanie jest coraz
czesciej wykorzystywane w rehabilitacji kardiologicznej. W grupie pacjentéw z niewydolnoscia serca z obnizong frakcja
wyrzutowg (HFrEF) do optymalizacji parametréw terapii resynchronizujacej (CRT) oraz w trakcie kwalifikacji do
przeszczepu serca.

Budowa plandw treningowych: zachowania prozdrowotne - redukcja masy ciata - poprawa wydolnosci
fizycznej czy przetrenowanie. Przekraczanie progdw metabolicznych wiagze sie ze wzrostem ryzyka przetrenowania
oraz niepozadanych zdarzen zwilaszcza ryzyka sercowo-naczyniowego. Brak aktywnosci fizycznej daje podobne ryzyko co
niekontrolowane przybywanie nad progiem beztlenowym (AT) a zwtaszcza nad progiem kompensacji oddechowej (RCP).
Wyznaczone na podstawie cpet strefy metaboliczne sg podstawg wspdtczesnego treningu redukujacego mase ciata. Na
podstawie badania cpet mozliwa jest w ramach konsultacji lekarskiej budowa planéw treningowych w oparciu o
wyznaczone progi metaboliczne.

Przeciwwskazania do wykonywania badania wysitkowego (ergospirometria — CPET) - wizyta
kwalifikacyjna - zawodnik posiadajacy orzeczenie o zdolnosci do uprawiania sportu moze zgtosi¢ sie na badanie cpet. W
przypadku braku orzeczenia lub braku skierowania na badanie wystawionego przez lekarza konieczna jest konsultacja
kardiologiczna. Przed badaniem wysitkowym specjalista kardiolog w trackie wizyty kwalifikacyjnej orzeka o
przeciwwskazaniu do testéw wysitkowych na podstawie wywiadu, badania przedmiotowego oraz niezbednych badan
dodatkowych wykonywanych w trakcie wizyty (spoczynkowe badanie EKG, badanie echokardiograficzne przezklatkowe
ukierunkowane (screening echo). Badanie to umozliwia m.in. wykluczenie wady aortalnej lub patologii aorty bedacych
przeciwwskazaniem to testdw wysitkowych oraz do uprawiania sportu w tym do udziatu w zawodach sportowych.

Paszport biologiczny: istnieje mozliwo$¢ szczegétowego uzgodnienia zakresu badan (w tym laboratoryjnych), w celu
oceny stanu zdrowia oraz oceny wydolnosci fizycznej w zaleznosci od potrzeb.
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konsultacja opis procedur zawartych w cenie konsultacji/badan cena
Konsultacja kardiologiczna « spoczynkowe badanie elektrokardiograficzne (EKG 12 | 400
pierwszorazowa (kompleksowa) CH) z opisem
« badanie echokardiograficzne przezklatkowe (TTE,
ECHO serca)
» wystawienie recept (system P1)
Konsultacja kardiologiczna kolejna | « badanie elektrokardiograficzne (EKG 12 CH) i/lub 300
(kompleksowa) « badanie echokardiograficzne przezklatkowe
ukierunkowane (screening echo).
» Wystawienie recept (system P1)
Orzeczenie o zdolnosci do « badanie elektrokardiograficzne (EKG 12 CH) 300
uprawiania sportu « badanie echokardiograficzne przezklatkowe
ukierunkowane (screening echo).
« W trakcie wizyty nalezy przedstawi¢ wyniki badan
dodatkowych laboratoryjnych oraz zaswiadczenia
lekarskie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
Konsultacja kardiologiczna kolejna | » badanie podmiotowe/przedmiotowe 250
(bez badan dodatkowych) » wystawienie recept (system P1)
badanie echokardiograficzne (badanie echokardiograficzne przezklatkowe); collor, PW, | 250
przezklatkowe (TTE, ECHO CW Doppler ;traktowane jako osobna procedura
serca), bez konsultacji diagnostyczna. Badanie wskazane u pacjentdw, ktdrzy nie
byli dotychczas diagnozowani kardiologiczne przed
wykonywaniem testdw obcigzeniowych.
Hotler EKG H12+ (12-kanatowy) rejestrator H12+; 12-kanatowy rejestrator EKG, (HScribe | 250
Badanie wytacznie dla pacjentdw | Enterprise Mortara Instrument, USA) umozliwia m.in.,
konsultowanych w FMC dokfadng ocene niedokrwienia oraz lokalizacje ogniska
arytmii
spirometria spoczynkowa spirometria dynamiczna spoczynkowa - natezona 100
pojemnosc¢ zyciowa ptuc FVC (Forced Vital Capacity) z
oceng m.;in.; FEV1.
Spirometria powysitkowa Badanie wykonane w restytucji (po zakonczeniu wysitku); | 150
w cenie spirometria spoczynkowa; nalezy doliczy¢ cene
testu wysitkowego (ET/CPET)
Préba wysitkowa EKG (ET) Badanie z wykorzystaniem ergometru rowerowego lub 300
biezni.
Ergospirometria/ Spiroergometria | ¢ wizyta kwalifikacyjna przed wykonaniem testu 700
Badanie ergospirometryczne wysitkowego (ET/CPET)
(sercowo-ptucny test wysitkowy) spoczynkowe badanie elektrokardiograficzne (EKG 12
Cardio pulmonary Exercise CH)
Testing (CPET) z wykorzystaniem | ¢ badanie echokardiograficzne przezklatkowe
ergometru rowerowego/trenazera ukierunkowane (screening echo).
lub biezni « Badanie ergospirometryczne (CPET)
¢ Omodwienie wstepne w dniu badania. Wynik badania
dostepny w ciggu 7 dni lub omawiany na kolejnej
wizycie wraz z propozycja planéw treningowych
Propozycja/budowa planéw Plan treningowy na podstawie badania 250
treningowych dla sportowcéw dla | ergospirometrycznego, oraz wyznaczonych progow;
0s0b z zaburzeniami metabolizmu | Anaerobic Threshold (AT) i Respiratory Compensation
(nadwaga/otytos¢) Point (RCP)

W przypadku pytan prosze o bezposredni kontakt zwtaszcza w przypadku grup badanych. W przypadku badan kompleksowych w ramach
tzw. ,paszportu biologicznego” istnieje potrzeba szczegdtowego uzgodnienia zakresu badan (w tym laboratoryjnych), zarezerwowania

czasu oraz indywidualne uzgodnienie ceny badan.
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